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‘ Trois doigts pointés Mouvement de ciseaux
Un doigt vers le bas | Mouvement des deux | Trois doigts pointés des deux mains  |des bras devant le torse
depuis le poignet doigts vers le bas

CHRONOMETRAGE
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Poing fermé - paume de l'autre
main pointée vers Ia taille du

fautit Couperet avec la main

Mouvement circulaire avec

ADMINISTRATION

11 12 13 14
Remplacement Faire signe d'enfrer | Temps-mort d'équipe | COMMUNICATION Décompte
(siffler simultanément) (siffler simultanement) | entre les arbifres et les 5 a 8 secondes
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Avant-bras croisés de la main ouverte avec lindex et vers le haut Doigts indiquant
vers le corps la main ouverte le décompte




TYPES DE VIOLATIONS
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Demi-rotation Bras tendu,
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CINQ SECONDES HUIT SECONDES VINGT-QUATRE RETOUR DU BALLON

SECONDES EN ZONE ARRIERE
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Monrer 5 doigts Montrer 8 doigts Doigts touchant /'épaule index pointe
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VIOLATION DE PIED SORTIE DU BALLON SITUATION
DELIBEREE ‘ ET/OU D'ENTRE-DEUX / BALLON

i £ »). | o  DIRECTION & [gTENU

R © |\ DU N

Doigt pointe
) paralielement aux lignes
Doigt pointe vers le pied de touche

Pouces leves suivis du doigt
poinie en direction de
|3 fleche de possession




SIGNALER UNE FAUTE A LA TABLE DE MARQUE {3 DEMARCHES)

DEMARCHE 1 - NUMERO DU JOUEUR




DEMARCHE 2 - GENRES DE FAUTE
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DEMARCHE 1 - DANS LA ZONE RESTRICTIVE

UN
LANCER FRANC

1 doigt horizontal

DEUX
LANCERS FRANCS

2 doigts horizontaux

DEMARCHE 2 - HORS DE LA ZONE RESTRICTIVE

UN
LANCER FRANC

Index pomts

DEUX
LANCERS FRANCS

Doigts serres des deux mains

TROIS
LANCERS FRANCS

TROIS
LANCERS FRANCS

3 doigis pomies de
chagque main




DEMARCHE 3 - NOMBRE DE LANCER(S) FRANC(S) ACCORDES

1 90ig! Donte gmes i haut

OU DIRECTION DU JEU

Deux doghs poines vees i et

THoR dogts pointes em e et




