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BASKET

Ferid, le Clubman dévoueé de 'UJK

Le Bruxellois est un féru de la balle orange. Entre ses matches et ses entrainements, Ferid Oueslati transmet sa passion
a qui veut I'entendre depuis des dizaines d'années. Aujourd'hui, c'est a 'UJ Koekelberg qu'il partage son savoir

Cela ne se voit pas que Ferid
Oueslati est le joueur le plus agé
de la P1. II est aussi et surtout
connu pour étre un clubman
motivé, au Royal Union Jeu-
nesse Koekelberg depuis plus de
20 ans. Sa passion pour la balle
orange, il la transmet aussi aux
jeunes qu’il entraine toute la se-
maine. «J’ai régulierement des
marques de respect des adver-
saires. C’est agréable d’entendre
des ‘Tu as bien joué’ ou ‘Ferid,
tu cours encore.’ Je pense que la
plupart des coachs que j’ai eus
depuis que jai commencé
m’ont encouragé a étre comme
ca. »

« Comme c¢a », cela signifie un
gott pour leffort, un c6té com-
pétiteur et un amour immodéré
pour le basketball. En plus de
jouer (en P1) et s’entrainer, Ferid
entraine également  trois
équipes de jeunes, deux a I'UJK
et une a I’Excelsior. « Toutes
mes soirées sont remplies »,
confesse le fan de balle orange
qui ajoute dans la foulée : « Je
peux compter sur mon épouse
qui me soutient et m’aide pour
les enfants. C’est parfois un peu
dur mais c’est de la passion
avant tout.»

Guidé par le sens commun,
Oueslati ne ménage pas ses ef-
forts : « Je suis exigeant pour
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moi et j’ai envie de montrer aux
plus jeunes qu’on peuty arriver.
11 faut entretenir son corps pour
pouvoir continuer », observe le
joueur qui fait également atten-
tion a son alimentation.

L’alerte quadra est venu au bas-
ket par I’école. « Mon pére avait
fait du foot mais via un prof de
gym, j’ai apprécié le basket. Et
I’Excelsior donnait des séances
le mercredi apres-midi a 1’école.
»

Voila le jeune Oueslati titulaire
de sa premiére licence de bas-
ketteur a I'dge de 11 ans. « L'un
de mes premiers coachs fut Said
Benzouien. II  était super
agréable, parfois trop gentil .
Comme j’étais grand, je jouais
intérieur. »

Lhomme qui touche a tout
Un état qui a changé au fur a
mesure des années ou Oueslati
aura connu toutes les positions
sur le terrain. LExcel monté en
DII (ou il n’y avait plus
d’équipe Réserve avant I'équipe
premiere, ce qui était le cas en
DIV), Ferid rejoint I’Aera Castos
qui évoluait a Neder-over-Heem-
beek. «Le club a arrété et a fu-
sionné avec I’Excel. J’ai alors re-
joint I'UJK (NDLR: avec Cedric
Van Cutsem et Cedric Hoeban-
ckx). On est en 1999-2000. »

« Ferid a toujours
la méme passion »

Marc Deroover entame sa troi-
siéme saison a I'UJ Koekelberg. 11
connait bien Ferid et pas unique-
ment car ce dernier étaita 1’école
avec son beau-frere. « C’est quel-
qu’'un qui a toujours eu la méme
passion pour son sport. Il s’inves-
tit quel que soit son age. Il aime
tellement son sport que s’il de-
vait l'arréter demain, ce serait
une catastrophe. »

Important dans une équipe, Fe-
rid est également prépondérant
dans le club koekelbergeois.
«C'est le premier a inviter et or-
ganiser des trucs chez lui dans sa
maison pour I'équipe. Quandily
a eu le déconfinement mais que
les buvettes restaient fermées,
C’est le premier a amener un fti-
gobox avec un rafraichissement
aprés les entrainements. Ferid
rassemble les troupes. Il est fédé-
rateur. Dans le club, il est tres in-
vesti au niveau de 1’organisation
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Avec les jeunes. © DR

des soupers. Et puis il coache les
jeunes du club. »

II a aussi son caracteére. «II rale
quand il ne joue pas assez. Il va
raler sur le moment mais il ne va
pas étre négatif vis-a-vis des
autres. C’est aussi quelqu'un qui
a toujours un mot d’encourage-
ment pour les jeunes du noyau.
Un gars avec un bon fond qui va
toujours a... fond.» m

Ferid retrouve les valeurs d’an-
tan. «Quand j’étais jeune joueur
a 'Excel, nous étions un groupe
d’amis fusionnels. Un groupe de
potes avec les mémes centres
d’intérét. Au début des Seniors,
javais un peu perdu cette am-
biance. A I'UJK, j’ai retrouvé ce
coté convivial et familial. L'UJK,
c’est un club prét a tout faire
pour les joueurs qui le com-
posent. »

Un agenda bien rempli
Quand son agenda le permet,
Ferid va supporter le dimanche
le Phoenix Brussels. « Cela a été
mon premier club et c'est
I’équipe de ma ville.»

II n’est peut-étre pas pro mais,
en tout cas, Ferid soigne les dé-
tails comme un pro. I n’y a pas
de secret du reste, pour se main-
tenir en forme quel que soit son
age, il faut prendre soin régulieé-
rement de son corps. N'hésitant
pas a courir en saison creuse, Fe-
rid a installé dans son garage un
équipement qui lui permet de
s’entretenir physiquement. 11
semblerait qu’il ait aussi le souci
du détail et qu’il soit réglé
comme une horloge suisse.
Marc Deroover, son coach,
confie : «Ferid, s’il oublie son
short ou une chaussette, il va en
faire une maladie. Chaque fois

LA SAISON

Un passionné de la balle orange. © DR

qu’il quitte son domicile et qu’il
se rend au match, il écoute tou-
jours le méme morceau d’AC/IDC
pour se mettre en condition. S’il
connait un contre-temps, soyez
sirs qu’il fera un mauvais
match. »

De aide-trésorier a organisateur
des fétes mémorables du Royal

Le maintien en P1

voire plus

Il le dit lui-méme, Ferid veut
«Toujours plus». Avec trois vic-
toires et trois défaites (et une cin-
quieme place provisoire au clas-
sement général), I'UJK vise le
maintien en P1. L'équipe était
premiere en P2 quand le Covid a
interrompu  le championnat
2019-20. Elle est montée avec la
seule ambition de se maintenir
mais elle pourrait prétendre a
plus, quand on voit la qualité et
I'expérience du noyau. «On a eu
pas mal de blessés en ce début de
saison, non des moindres avec les
absences de Deferiere et Micha-
lon, des joueurs énergiques et qui
apportent beaucoup, notamment
en défense. Je pense qu’au com-
plet, on peut prétendre a plus. En
tout cas, on peut viser plus
haut», explique Ferid qui pointe
Uccle Europe (« leur expérience et
leurs armes offensives ») et Uni-
ted Basket Woluwe (« la jeunesse

Des retrouvailles
pour Waterloo

Le Royal Waterloo jouera a
son tour son 16¢ de finale de
coupe AWBB ce vendredi soir
face a Cointe

Un match de haut vol attend
les Waterlootois face a une
équipe de Cointe trés expéri-
mentée et qui a déja démontré
de Dbelles choses. Les deux
équipes sauront parfaitement a
quoi s’attendre puisque les ef-
fectifs se sont affrontés vendre-
di dernier dans le cadre du
championnat. Malgré tout, la
situation risque d’étre bien dif-
férente puisque Cointe aura
l’avantage du terrain face a son
adversaire du jour. « Vendredi,
ce n’était que la premiere mi-
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temps si on peut dire», ex-
plique le coach Frederic Priels.
«La-bas, on s’attend a tout
autre chose face a eux dans
leur salle, dans un autre
contexte. »

La derniére rencontre entre les
deux formations avait déja te-
nu de belles promesses et don-
né lieu a un match serré. Les
Waterlootois devront donc en-
core une fois s’arracher face a
une solide équipe avec des
qualités offensives indéniables.
Une nouvelle fois, les Braban-
cons wallons auront a coeur de
rester soudés pour exploiter les
failles de leur adversaire du
jour. Les Vert et Blanc pourront
s’appuyer aussi sur l’avantage
de taille a I'intérieur, un atout
qui leur avait plutdt bien réus-
si lors du match de champion-
nat.

En cas de succes, les Waterloo-
tois retrouveront le BCCA Neuf-
chateau au tour suivant. m

Il est investi. © DR

et la rigueur. Le dash et le jeu
d’équipe ») dans les équipes favo-
rites de la saison. « On doit rester
modeste et viser le maintien »,
tempere le coach Deroover qui
est également conscient du po-
tentiel de son équipe. «On a été
battu par les leaders: -6 par Wo-
luwe et -3 par I'UA.AE. mais
chaque fois nous n’étions pas au
complet. » m

UJK, Ferid a également investi le
comité koekelbergeois. Il a re-
lancé une section Jeunes en
2017. Ses équipes l'occupent
tous les soirs de la semaine. «Le
but est de les pousser au maxi-
mum sans les dégotiter du bas-
ket. Leur transmettre de la
confiance sans étre trop exi-

Lui c'est

o AGE: 47 ans.

o PROFESSION : enseignant en
éducation physique.

o BASKET : Ferid est le capi-
taine de Union Jeunesse Koe-
kelberg et accessoirement le
doyen de la P1. Oueslati est au
club depuis la saison 1999-
2000. Le Royal UJK va sur ses
70 ans (en 2022).

o JEUNES : il est coach des
U14, des U18 (avec Marc Deroo-
ver) de 'UJK et coach des U14
régionaux de I'Excelsior Brus-
sels. Ferid participe également
aux stages de SWISH a
Bruxelles. Le fils de Ferid a joué
au basket jusqu’a ses 17 ans, sa
fille (10 ans) évolue a Gansho-
ren Dames. o

e STARET CLUBS APPRECIES :
« Kobe Bryant pour son mental
et la fagon avec laquelle il a en-
tretenu son corps malgré les
blessures. J'adore les Lakers
depuis I'époque de Magic John-
son. La fagon de jouer, le par-
tage du ballon, le showtime ! » m

C.K.

geant sur les bases techniques. 11
faut arriver a les comprendre et
leur donner I'envie de bien tra-
vailler avec de bonnes bases.
C'est pas mal psychologique a
cet age-1a. »
Et apres, pour rester au sommet,
C’est aussi dans la téte ! m
CHRISTOPHE KUGENER

Tournoi U21

au Poséidon

Le Royal Linthout propose ce
lundi 1¢novembre un grand
tournoi international U21
avec des formations de Bel-
gique (Linthout, ASTE Kain,
Guco Lier), France (Europale
BC Wimereux) et Luxem-
bourg (Musel Pikes. A. Stee-
sel). Matches a partir de 9H,
finale a 15h30. En fin de
journée, match de Coupe
AWBB Seniors (18h00):
Royal Linthout — ASTE
Kain. m

Stage de Tous-
saintau Royal IV

Le stage se déroulera sur
quatre jours du 2 au 5 no-
vembre 2021 (de 9 a 16
heures) au Palais du Midi. 11
est mixte et s’adresse aux 5 a
18 ans (attention CST obliga-
toire si 16 ans ou plus).
Frais d’inscription : 25€.
Infos et inscriptions: 0483
680 482 ou
bcroyal4@live.be. m

C.K.

HANDBALL

De sérieux défis pour nos clubs

Ce dernier week-end d'oc-
tobre offre de sérieuses af-
fiches aux clubs de la capi-
tale

Le mois d’octobre touche a sa fin
et voila toujours le HC Kraainem
en téte de la Nationale 2 mais, si
les Banlieusards ne sauvent pas
au moins un point ce samedi soir
face a Bocholt, le second classé,
ils pourront dire au revoir au lea-
dership de la division. C’est avec
un effectif amputé de quatre t-
tulaires (Buyssens, Moulis, Bu-
thot-Garcon et Kenzo Adigery)
que les locaux devront faire face
a une équipe solide dans la-
quelle quelques joueurs a haut
potentiel se distinguent chaque
semaine. Pour pallier ces ab-
sences, le jeune Alessio Reumont

secondera Simon De Baets dans
le but alors que Victor Vanslype
(U18) sera intégré dans le noyau.
Les voisins de 'UBHC tenteront
une fois encore de glaner une ou
deux unités en recevant Je-
meppe mais cela ressemble fort
a une mission quasi impos-
sible... Coté féminin les dames
du Brussels HC peuvent, a condi-
tion de reproduire leur seconde
mi-temps de dimanche dernier,
envisager la passe de trois et re-
venir de Grand-Bigard (la lan-
terne rouge) avec deux points de
plus.

Attention danger pour les dames
de 'UBHC en déplacement direc-
tion Brasschaat dans la banlieue
anversoise. En effet, suite a l'ar-
rét de DHW Antwerpen en Na-
tionale 1, les dirigeants anversois

en ont profité pour affilier
quelques joueuses en prove-
nance de lélite. 1l faudra pour
Raouf Deridi & Co réitérer les
prestations des derniéres se-
maines pour continuer sur la
bonne voie. En D1 LFH, Tubize se
rend a la Renaissance Monte-
gnée ol il n’est jamais facile de
s’'imposer tandis que Kraainem 2
jouera au Hall Omnisports An-
dré Cools de Flémalle face a une
équipe locale connue pour, son
jeurugueux a la limite du sporti-
vement acceptable et les rouspé-
tances continues de son coach.
Enfin la Promotion verra a domi-
cile Kraainem 3 toujours invain-
cu en découdre avec Tubize « R »
juste apres le match des U18 face
aHBCCR. =
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